ANTLIGEN SKRIVARRETREAT

i vackra Asa, Pingsthelgen 21 - 23 maj 2010.

Langtar du efter en oas av stillhet, narvaro,
tystnad, meditation — och skrivande? For
sjatte aret i rad traffas vi under Pingsthelgen
pa skrivarretreat, fredag kvall till sbndag ef-
termiddag, med god vegetarisk mat, pa Kug-
gaviksgarden direkt vid havet i vackra Asa.
Forutom gemensamma maltider, morgon- och
kvallsmeditationer (frivilligt) samt tva samlin-
gar kring kreativt skrivande, 4gnar du tiden
till det du sjalv vill; bara vara, promenader,
salta bad och eget skrivande — kanske med
stéd fran Anns ”skrivaltare” med inspirations-
uppgifter fran bland annat Forfattarkortleken
och Skrivhjartat. Frivillig upplasning 16rdag
kvall. Mgjlighet till enskilda samtal med kurs-

Léingtar du efter en oas av stillhet, ndrvaro, tystnad,
meditation — och eget skrivande? Pd Skrivarretreaten

ledare (kring meditation, det egna skrivandet i vackra Asa blandas havets brus med pennors
eller annat). Inga forkunskaper kréavs. Begran- raspande mot skrivblocket. Fritt fram att njuta av
sat antal platser (18). naturen och skapande hdr och nu.

Tid: Pingsthelgen, fredag 21 — séndag 23 maj 2010. Incheckning fredag kl. 16-18.45. Samling med
kvallsmat kl. 19. Avslutning pa séndagen kl. 16.30.

Plats: Kuggaviksgarden, Asa (strax séder om Goteborg).

Logi: Del i tvabadds- eller flerbdddsrum (vandrarhemsstandard). Enkelrum kan endast garanteras
pa narliggande pensionat (bokas av deltagaren separat); hor med kursledaren.

Kost: Helpension, vegetariskt och fisk. Hemlagat, rikligt och gott.

Kursledning: Ann Westermark (skrivande och ansvarig fér helheten) och Pia Granath (mat och
meditation).

Pris: 2.350:-. Priset avser ”allt”; helpension med del i tva- eller flerbdddsrum, block och penna, ar-
betsmaterial, kursledning, moéjlighet till samtal.

Passar dig som: Vill kombinera en "retreat light” med mojlighet att skriva och bara vara, i vacker
natur och med mdjlighet till samvaro (eller enskildhet) i tystnad.

Information: For mer information om skrivarretreaten, kontakta Ann Westermark, Skrivhalsan, T.
0705 - 13 24 56. Valkommen!

Anmailan: Anmalan gors till Sensus Studieférbund, vaxeln: T. 031-708 39 00. Anmélan ar bin-
dande.

Skrivarretreaten pa Kuggaviksgarden i Asa arrangeras av Skrivhilsan och Sensus Studieférbund.
Valkommen!

Sjdlfull matsal och skrivrum, hérliga promenadstrdk och ett stenkast till klipporna ger inspiration och avkoppling pd
Skrivarretreaten 2010 i Asa.
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